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Educação para a
solidariedade e o combate
à fome
Com informações: Sheila Nogueira –ITV, Monique Bueno – UniSalesiano e Alysson
Nogueira – INSG

As ações de solidariedade aos mais necessitados são prática comum nas

instituições de ensino e educação salesianas, assim como o envolvimento

com os temas da Campanha da Fraternidade a cada ano.

O Instituto Teresa Valsé (ITV), colégio da Rede Salesiana Brasil em Uberlândia,

MG, todos os anos realiza campanhas de solidariedade com a comunidade

educativa e arrecada alimentos, roupas e outros produtos para serem doados às

famílias carentes da região. Mas, em 2023, a escola resolveu dar um passo além.

Em uma ação conjunta com o Sesc Uberlândia, instituição integrada ao Sistema

Fecomércio - Sesc, Senac e Sindicomércio, e com a Pastoral de Rua da Diocese de

Uberlândia, o ITV vai possibilitar que dezenas de pessoas sejam contempladas

com o Mesa Brasil, um programa que promove ações educativas de segurança

alimentar e nutricional. A parceria está em consonância com a Campanha da

Fraternidade 2023, com a temática “Fraternidade e Fome – Dai-lhes vós mesmos

de comer!”.

Hoje, o Mesa Brasil Sesc é considerado a maior rede de bancos de alimentos da

América Latina, e é referência no combate à fome e ao desperdício de alimentos.

Atua ao lado de empresas parceiras, que doam seus excedentes de produção ou

produtos fora dos padrões de comercialização, mas em condições seguras para o

consumo.

Consciência e espiritualidade no Instituto Teresa
Valsé
Para a diretora institucional do ITV, irmã Ana Teresa Pinto, FMA, a idealização

dessa parceria surgiu a partir da necessidade de ajudar dezenas de famílias em

Uberlândia que passam fome e, com isso, despertar na comunidade educativa do

Instituto Teresa Valsé a consciência de transformação social, humana e de

espiritualidade.

Vale lembrar que o ITV, através da Pastoral Escolar, realiza durante todo o ano

letivo campanhas de arrecadação de alimentos que são distribuídos

pessoalmente pelos alunos em paróquias, creches e para famílias de bairros

carentes. Além disso, a parceria também contará com a participação de

educadores do Ensino Médio que estão à frente do projeto “Nosso Lixo de Cada

Dia”. Em 2023, uma das propostas do projeto é trabalhar com hortas comunitárias.
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UniSalesiano promove o amor ao próximo
Já no campus Araçatuba, SP do UniSalesiano, Instituição de Educação Superior da

RSB, a educação para a solidariedade se dá por meio de uma parceria com o

Oratório Dom Bosco, localizado na Comunidade Sagrado Coração de Jesus do

bairro Água Branca, na Paróquia São Francisco e Santa Clara.

Trata-se de uma atividade social que tem o objetivo de reunir crianças e jovens

aos sábados para atividades recreativas, formativas, culturais e religiosas.

Segundo o professor André Ornellas, pró-reitor de Ensino, Pesquisa e Pós-

Graduação do UniSalesiano, as ações em parceria com o Oratório fazem parte da

missão institucional do centro universitário: “Promover o bem, acolher, dar

atenção e carinho. O caminho do ensino é paralelo ao do amor ao próximo”,

ressaltou.

A ação solidária do UniSalesiano com o Oratório Dom Bosco é realizada

especialmente em datas comemorativas, como Páscoa, Dia de Nossa Senhora

Auxiliadora e Natal. Em 16 de abril do ano passado, por exemplo, as famílias

carentes atendidas pela obra social ganharam cestas básicas e ovos de chocolate,

que foram entregues pelos voluntários do Oratório. “Todos ficaram muito felizes,

agradeceram a ajuda. Lembro de uma mãe que disse para a filha que o pedido dela

havia sido atendido, que foi ganhar um ovo de Páscoa”, disse a docente Juliana

Mitidiero, que é voluntária do projeto e coordenadora do Curso de Educação

Física do UniSalesiano.

Já em 22 de maio, em comemoração ao Dia de Nossa Senhora Auxiliadora (24 de

maio), os atendidos pelo projeto receberam, além das cestas básicas, uma Oração

de Nossa Senhora Auxiliadora.

INSG/Castelo abraça o projeto “Pão Nosso”
O projeto “Pão Nosso” surgiu em 2018, por iniciativa da Paróquia Santo Antônio de

Macaé, RJ, com o objetivo de minimizar a situação de fome das pessoas que vivem

em situação de rua. Inicialmente, era feita a distribuição de lanches. Mas, a partir

da pandemia da Covid-19, a paróquia passou a fornecer também ajuda às pessoas

que estão em situação de vulnerabilidade social. 

Com o agravo da situação de fome, membros da comunidade entenderam a

necessidade de montar outra frente de mobilização e oferecer, duas vezes por

semana, pratos de comida às pessoas que estavam morando nas ruas. O cardápio

contém arroz, feijão, macarrão, farofa, proteína (carne ou frango) e uma salada.

Ainda na pandemia, o projeto chegou a distribuir cerca de 500 cestas básicas por

mês e 800 refeições por semana.

Em 2021, o Instituto Nossa Senhora da Glória - INSG/Castelo abraçou o projeto de

ação social e lançou a campanha dentro da escola, mobilizando alunos e famílias.

A primeira ação ocorreu em julho de 2021, durante o “Arraiá do Castelo Virtuá”. A

Festa Junina beneficente, transmitida pela internet, foi realizada em consonância

com o projeto “Em Rede Contra a Fome”, da Rede Salesiana Brasil. As doações,

feitas em dinheiro, foram convertidas na compra de alimentos para a composição

das cestas básicas e o preparo das refeições.

Outras iniciativas foram realizadas em 2021, como a arrecadação de 1 kg de

alimento não perecível dos estudantes do Ensino Fundamental II e Médio que

participaram dos Jogos Internos do Castelo e dos “aulões” de revisão para o Enem.

Em 2022 as ações solidárias no INSG/Castelo continuaram a acontecer, de forma

integrada às atividades educativas. Em setembro, por exemplo, com o objetivo de

estudar o Sistema Monetário Nacional, os alunos dos 3º anos do Ensino

Fundamental I realizaram o Cantina Solidária. Com ajuda das famílias, as crianças

trouxeram alimentos como bolo de pote, tortas, doces, salgadinhos e biscoitos,

que foram comercializados com alunos e funcionários do Colégio. O valor

arrecadado foi doado ao Projeto “Pão Nosso”. Em dezembro, foi feita a entrega de

200 kg de alimentos arrecadados na comunidade escolar para a campanha Natal

Solidário.

Atualmente, o projeto “Pão Nosso” contribui com cestas básicas mensais para 30

famílias e distribui semanalmente 240 pratos de comida.
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