Novos Patios

O carisma salesiano frente as
urgéncias dos novos patios

Temos toda uma geragao que corre o risco de nao apenas refugiar-
se numa bolha promovida pelas tecnologias e midias digitais, mas
também de adoecer gravemente pelos problemas que o uso
descontrolado da tecnologia pode acarretar.
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Quando Dom Bosco andava pelas ruas de Turim e deparava com uma imensidade
de criancas e jovens abandonados ou que passavam os dias percorrendo as ruas
sem alguém que se preocupasse com eles, essa realidade o provocou
interiormente, pois sabia dos perigos e riscos a que estavam sujeitos. Era uma
realidade que o desafiava, fazendo-o ser criativo para dar uma resposta aquela

situacao de fragilidade, o que se concretizou por meio dos oratérios.

Hoje, além das realidades dos menores abandonados, encontramos outros
espacos igualmente nocivos a saude e ao bem-estar de criangas, adolescentes e
jovens. Em uma pesquisa realizada em 13 capitais brasileiras pelo Ministério da
Saude e pela Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal, verificou-se que um terco das
criangas brasileiras de até 5 anos fica mais de duas horas diariamente diante das
telas. Entre os adolescentes de 8 a 17 anos, esse tempo aumenta para uma média

de quatro horas diarias.

Questao de saude

Ha outras pesquisas divulgadas que revelam os habitos de navegacao dos
adolescentes. Uma delas, um questionario on-line da Phone Life Balance, realizado
globalmente pela Motorola, em 2018, aponta que 60% dos jovens tém o
smartphone em maos durante metade do dia. Outros 30% mantém o celular ao
seu lado durante as 24 horas do dia, ou seja, o deixam préximo até enquanto

dormem.

N3o se trata de culpabilizar as familias nem
mesmo de desconsiderar as altas jornadas de
trabalho e as dificuldades que os pais encontram
para dar o necessario para seus filhos.

Se confrontamos esses dados com outros relativos a saude de criangas,
adolescentes e jovens, essa realidade se torna mais preocupante. Segundo dados
da Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP, cerca de 10% de todas as criangas
e adolescentes tém ou terdao algum tipo de ansiedade. Outras pesquisas apontam
que até 68% dos adolescentes sofrem com dependéncia moderada em relagao as
tecnologias e midias sociais, € 20% podem ser enquadrados em um quadro de
dependéncia grave. E ndo bastasse ainda a utilizagdao das tecnologias digitais por
criangas e adolescentes, a cada dia mais aplicativos, softwares e novidades surgem

para um novo publico-alvo: os bebés.

Esse é um contexto que precisa ser pensado do ponto de vista salesiano e, por
consequéncia, do Sistema Preventivo. Temos toda uma geragao que corre o risco
de nao apenas refugiar-se numa bolha promovida pelas tecnologias e midias
digitais, mas também de adoecer gravemente pelos habitos que geram
dependéncia, ansiedade e uma série de outros problemas que o uso descontrolado

da tecnologia pode acarretar.

Desafio para as familias e os educadores
salesianos

Mais do que nunca, se faz necessario que os ambientes educativos promovam
acdes e praticas que permitam as criangas e aos adolescentes crescerem
saudaveis, em comunidade, acompanhados por adultos reais e presentes em sua
vida. No entanto, nenhuma acao isolada sera capaz de gerar uma mudanga neste
quadro se nao houver um trabalho de parceria e cooperagao com as familias.
Inclusive porque ha pesquisas que indicam que o numero de horas que os filhos

ficam conectados aos dispositivos digitais € muito semelhante ao dos pais.

Desse modo, é fundamental promover nos ambientes educativos salesianos a
criacdo de espacos de educacado e formacao dos pais e responsaveis. E interessante
guestionar: quanto tempo os pais dedicam para conversar com seus filhos? As
refeicdes sao feitas em familia? Os pais priorizam a escuta de seus filhos? Estao
atentos ao que fazem? Sabem quantas horas os filhos dedicam para as atividades

on-line?

Nao se trata de culpabilizar as familias nem mesmo de desconsiderar as altas
jornadas de trabalho e as dificuldades que os pais encontram para dar o necessario
para seus filhos. Existe, sim, um ritmo de vida que compromete os tempos e
espacos de convivéncia saudavel em familia, € uma triste realidade que faz parte
do mundo moderno. Mas, mesmo assim, é importante gerar esse questionamento
com as familias, porque o que estd em xeque sdo a salde e o desenvolvimento de

criangas e adolescentes, que sao os mais vulneraveis e que precisam de atencgao.

Nesse contexto, por mais problematico que seja, € importante que os ambientes
educativos salesianos — sejam escolas, obras sociais ou paréquias — se debrucem
sobre essas questdes e busquem o didlogo, a parceria e a criatividade tipica do
carisma salesiano para que se possam criar alternativas viadveis para pensar e
construir uma educacao integral das criangas, dos adolescentes e dos jovens que

passam pelas nossas maos.
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