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A importancia do esporte

“Ao analisar os beneficios pela sintese da saude fisica, mental e
social, é possivel destacar algumas vantagens da pratica esportiva.”

Sadi Silva
O esporte ¢ um fendmeno amplo de transformagdo que agrega dimensdes
biolégicas, cognitivas, fisicas, culturais, taticas, técnicas, psicoldgicas, sociais,
afetivas, corporais, mentais e espirituais, capaz de abranger todas as faixas etarias
nas mais diversas situagdes do cotidiano. A sua pratica contribui para a boa saude,

a socializagdo e o desenvolvimento de habilidades motoras.

Ao analisar os beneficios pela sintese da saude fisica, mental e social, é possivel

destacar algumas vantagens da pratica esportiva.

Para a saude fisica, é possivel constatar a redugdo no aparecimento de doengas
como diabetes, problemas cardiovasculares, obesidade e dores articulares. Com a
pratica esportiva, também sdo aprimorados: consciéncia corporal, resisténcia e

condicionamento fisico, entre outros beneficios.

Pela sintese da saide mental (cognitiva), € notavel a ampliacdo do foco e da
concentragdo, o aumento na qualidade do sono, a reducdo do estresse e da
ansiedade, além de que o esporte ensina a ter disciplina e promove a

autoconfianca.

Ja para o social, a pratica esportiva fortalece a integragao social, desenvolve o
espirito de equipe, ensina a ter respeito pelos adversarios, desenvolve a
conscientizagdo de ganhar e perder, estimula a boa comunicagéo, reduz conflitos,
diminui as probabilidades de consumo de substancias toxicas, exercita praticas de
lideranga e desperta valores essenciais, tais como: amizade, solidariedade,

confianga e cooperagéao.

Sdo criangas que, por sua habilidade esportiva,
conseguiram bolsas de estudos em escolas
particulares e atingiram a graduacao.

Para todos

A pratica esportiva contribui significativamente no desenvolvimento para a
formacéo de bons cidadaos. Por meio de suas modalidades, trabalha disciplina,
convivio com as regras, inclusdo, individualidade e diversidade, o que oportuniza a

integralidade e o sentimento de pertenca, alcangando o protagonista juvenil.



O esporte é para todos, pois pode ser praticado em qualquer espago fisico (terra,
agua, ar), no frio ou no calor, no seco, no molhado, em espagos fechados ou
abertos. Pode ser executado de forma individual ou coletiva, de carater
competitivo, recreativo, educativo, de potencialidade ou de sociabilidade. Esse é
um carater apresentado nas diversas formas de manifestacao, dentre elas: Esporte
Educacional, Esporte de Participagdo, Esporte de Rendimento, Esporte de

Reabilitagdo e Esporte Social.

Interesse dos jovens

Para compreender a importdncia do esporte para os jovens, é necessario
conceituar os seus interesses ao contexto econdémico, social e histérico em que
estdo inseridos. E, além disso, deve-se levar em conta o conceito que os préprios

jovens fazem de si.

Levando em consideragdo a idade juvenil entre 14 e 29 anos, este é um periodo em
que o individuo se encontra inteiramente aberto, em interagdo constante com o

ambiente, em conflitos emocionais e em constante formagao da sua identidade.

E consideravel a preferéncia dos jovens por atividades relacionadas a tecnologia, o
que remete a redugdo da pratica e da frequéncia da realizagdo de uma
modalidade esportiva. Mesmo assim, é notério que os jovens gostam da pratica

esportiva e a consideram importante como objeto de aprendizagem.
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Centro Juvenil Jesus Adolescente

Em Trés Lagoas, MS, esta instalado o Centro Juvenil Jesus Adolescente, que nasceu
em 2002 com o objetivo de atender criangas e adolescentes moradores de areas
vulneraveis, que em sua maioria tiveram seus direitos violados. A obra oferta
atendimento para cerca de 1.300 beneficidrios a partir de 6 anos de idade, com

projetos nas areas esportiva, recreativa, formativa e de educagéo profissional.

A instituigdo aposta no esporte como formagao integral, na inclusdo dos seus
usuarios na sociedade de maneira mais justa, podendo promover a construgédo de
valores, a sociabilizagdo, o bem-estar e a melhor qualidade de vida. E tudo isso de

maneira ludica e prazerosa.

Nestes mais de 20 anos de atividades da obra, é possivel apontar varios casos de
adolescentes que, por meio da pratica esportiva, conquistaram espagos na
sociedade. Sdo criangas que, por sua habilidade esportiva, conseguiram bolsas de
estudos em escolas particulares e atingiram a graduacgao; adolescentes, hoje
adultos, que se tornaram profissionais bem qualificados e remunerados com
cargos em destague no municipio e em outras regides; jovens com histérico de
vicios e agressoes que constituiram familia e se tornaram cidadaos. Tudo gragas ao

esporte.

O Centro Juvenil Jesus Adolescente, que segue o Sistema Preventivo de Dom
Bosco e que trabalha com os Direitos da Crianga e do Adolescente e com os
Direitos Humanos, vé e garante que o esporte seja uma ferramenta de agao

transformadora para alcangar um futuro mais digno para criangas e adolescentes.

Sadi Silva é de proje do Centro il Jesus

em Trés Lagoas, MS.
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