
Ação Social

Campeões nos esportes e na vida

Nas obras sociais salesianas, os esportes cumprem um papel
fundamental na proposta de uma educação integral, voltada para

que crianças, adolescentes e jovens em situação de vulnerabilidade
descubram seu potencial para transformar sua realidade.

“É uma sensação muito grati�cante, pois no início você pensa que não vai ter

resultado, mas aí percebe um salto na autoestima e na con�ança. Toda a sensação

de voltar para casa com as medalhas é incrível=, a�rma Gabriela Aparecida

Resende Cruz, ex-educanda do Centro Juvenil Salesiano da cidade de Pará de

Minas, MG. Gabriela conquistou medalha de ouro no Campeonato Brasileiro

Regional de Judô Região Sudeste, realizado em 18 de maio na cidade de Vassoura,

RJ.

Na mesma competição, a educanda Manuela Vitoria Rezende Cruz �cou em

terceiro lugar, com a medalha de bronze. <Foi muito importante conseguir a

medalha, pois o judô me ensinou a ter disciplina=, considera Manuela, para quem a

determinação e as muitas horas de treinos com o Sensei Fernando Navarro �zeram

toda a diferença.

As duas judocas expressam muito claramente algo que perpassa as práticas

esportivas nas obras sociais salesianas: as conquistas nos esportes vão muito além

das medalhas, pois representam a abertura de novas perspectivas; o aumento da

autoestima e da segurança para exercer o protagonismo em suas vidas.

Formação integral
<Através do esporte a criança, o adolescente e os jovens têm a oportunidade de

transformar suas vidas, sendo protagonistas de suas próprias histórias=, corrobora

Jamile, assistente social do Centro Maria Auxiliadora Pró-Menor Carente – CEMAM,

obra social da Rede Salesiana Brasil em Petrolina, PE.

As o�cinas do CEMAM incluem modalidades como xadrez, karatê e futsal, que

contribuem para incentivar o desenvolvimento físico, mental e social dos cerca de

400 bene�ciários da obra. <No CEMAM, nosso compromisso é com a formação

integral do ser humano, proporcionando ferramentas e oportunidades para que

cada criança, adolescente e jovem possa realizar seu pleno potencial e contribuir

positivamente para a sociedade=, reforça ela.

Outra obra salesiana que dá grande ênfase à formação integral pelos esportes é o

Circo Social Dom Bosco, localizado no bairro de Itaquera, na capital paulista. A obra

atende 800 crianças, adolescentes e jovens, de 6 a 17 anos e onze meses, em risco

de vulnerabilidade.

Com o objetivo de desenvolver as competências dos atendidos <propiciando

vivências para o alcance da autonomia, do protagonismo e do fortalecimento de

vínculos familiares e comunitários=, o Circo Social Dom Bosco oferece diariamente

diversas o�cinas, entre as quais estão as de atividades esportivas olímpicas, como

Taekwondo, Futebol, Ginástica Rítmica, Ginástica Artística, Atletismo e Futsal.

“Além de aprenderem técnicas especi�cas, os participantes têm a oportunidade

de vivenciar os ensinamentos de Dom Bosco numa casa salesiana=, considera o

coordenador pedagógico Alair Jr. O Circo Social Dom Bosco existe desde 1995 e é

realizado em parceria com a Prefeitura de São Paulo, por meio da SMADS

(Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social).

Escola Sócio Esportiva Dom Bosco
Também na Zona Leste de São Paulo, em uma das regiões mais pobres da capital,

o Centro Social da Paróquia Santa Luzia e São Nicolau criou a Escola Sócio

Esportiva, em parceria com a Fundação Real Madrid. <O objetivo do projeto é

fomentar os valores inerentes à prática esportiva e contribuir para o

desenvolvimento integral de crianças e adolescentes em risco de exclusão social no

bairro Jardim Nordeste e adjacências, melhorando a qualidade de vida e a criação

de hábitos físicos-desportivos=, explica Laniel Castro, gerente de projetos sociais.

A Fundação Real Madrid fornece a proposta pedagógica com base na metodologia

<Teaching Games for Understanding=, que fundamenta a   iniciação esportiva por

meio de jogos reduzidos para compreensão do próprio esporte, enfatizando,

principalmente, os valores éticos e morais: Respeito, Saúde, Igualdade, Autonomia,

Autoestima, Companheirismo e Motivação para formação do cidadão através do

esporte.  

“A metodologia da Fundação Real Madrid está atrelada ao Sistema Preventivo de

Dom Bosco, próprio da Congregação Salesiana, que visa promover a integração

social de crianças, adolescentes e jovens por meio do esporte, em vista de

fortalecer a própria identidade, as relações do grupo e a convivência com as

diferenças=, reforça Laniel. <No Sistema Preventivo se cultiva a presença educativa

dos educadores junto aos educandos, envolvendo-os em atividades que

possibilitem o desenvolvimento da ética, da cidadania, dos valores humanos e

cristãos, promovendo a educação integral do ser humano com um caráter

preventivo e não apenas assistencial=, completa ele.

Na Escola Sócio Esportiva Dom Bosco são ofertadas as modalidades de Futebol e

Basquete, de fevereiro a dezembro. As atividades são desenvolvidas por

pro�ssionais de Educação Física que anualmente recebem treinamento e

capacitação dos pro�ssionais da Fundação Real Madrid. Além das atividades

esportivas, a Escola Sócio Esportiva oferece aos bene�ciários o�cinas

socioeducativas e recreativas, realizadas pelos Centros para Crianças e

Adolescentes (CCA) Santa Luzia e São Nicolau, que integram a rede

socioassistencial municipal de São Paulo.

Gol de Ouro
Para fechar esta matéria sobre os esportes nas obras sociais salesianas, vamos falar

de um projeto bem recente: a escolinha de futsal Gol de Ouro, que teve início em

2023, no Centro Social Salesianos, em Pindamonhangaba, SP.

Coordenada pelo Prof. Luis Henrique, do Núcleo de Esportes, ex-aluno e ex-

oratoriano, a Gol de Ouro foi criada com o objetivo de desenvolver integralmente a

criança e o adolescente, buscando priorizar a saúde. Os atendidos são incentivados

a ter um estilo de vida ativo e saudável ao mesmo tempo em que, por meio de um

ambiente de aprendizagem signi�cativo, no campo procedimental são ensinadas

as técnicas do futsal e, no campo atitudinal, os valores importantes para

conviverem em sociedade de forma respeitosa e justa. Tudo isso alicerçado no

carisma salesiano. Atualmente a escolinha de futsal atende 250 crianças e

adolescentes com idades de 6 a 18 anos, divididos por categorias. As aulas

acontecem de segunda a sexta-feira, no período da noite, e aos sábados, no

período da manhã.

Esta matéria foi elaborada com a colaboração de: Ana Carolina de Jesus Oliveira

– Centro Juvenil Salesiano de Pará de Minas; Jéssica de J. Silva, Coordenadora

Inspetorial da Ação Social da Inspetoria de São Paulo; Laniel Castro - Centro Social

da Paróquia Santa Luzia; Jamile – CEMAM Petrolina; Alair Jr. – Circo Social Dom

Bosco.
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