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FUNDESPORTE

também as praticas esportivas e culturais, a espiritualidade e o
compromisso social. Veja a seguir exemplos de trés projetos que,
cada um a sua maneira, englobam a proposta educativa salesiana.

ISECENSA: Um olhar sobre o Projeto Estrela do
Amanha

No Centro Educacional Nossa Senhora Auxiliadora (CENSA), em Campos dos

Goytacazes, RJ, o compromisso com o desenvolvimento integral dos jovens se
materializa de forma exemplar no Projeto Estrela do Amanha, um programa social
que ha 20 anos transforma a vida de criangcas e adolescentes através da pratica
esportiva. Atendendo estudantes da rede publica de ensino, de 7 a 16 anos, em dois
turnos ao longo da semana, o projeto proporciona um ambiente seguro e

estimulante para o crescimento pessoal e académico dos participantes.

Entre as atividades oferecidas, destacam-se trés modalidades desportivas:
Ginastica Artistica, Voleibol e Futsal. A Ginastica Artistica, também conhecida como
Ginastica Olimpica, é uma das modalidades mais completas para o
desenvolvimento fisico e mental. No projeto, as criangas sao incentivadas a superar
seus proprios limites, melhorar a coordenagao motora, a disciplina e a confianca. O
Voleibol, além de ser uma pratica esportiva coletiva, ensina a importancia do
trabalho em equipe, da comunicacao e da estratégia, preparando os jovens para
enfrentar desafios dentro e fora das quadras. O Futsal, por sua vez, desenvolve
habilidades motoras finas, agilidade e raciocinio rapido, além de promover valores

como o respeito e a cooperacio.

Além das modalidades desportivas, o Projeto Estrela do Amanha oferece
atividades culturais que complementam a formacgao integral dos participantes. As
artes circenses, por exemplo, sao uma maneira ludica e criativa de trabalhar a
expressao corporal, a coordenacgao e a confianca. No ballet, os alunos desenvolvem
nao sé a técnica e a postura, mas também a sensibilidade artistica e a disciplina.
Essas atividades culturais sao essenciais para proporcionar uma educagao mais
ampla e diversificada, estimulando o interesse dos jovens por diferentes formas de

expressao e arte.

O projeto revelou talentos notaveis, como o atleta e arbitro nacional de Ginastica
Ritmica, Uelington Vasconcelos. Apds ser descoberto no Projeto Estrela do
Amanha, Uelington se formou em Educacao Fisica no ISECENSA (Institutos
Superiores de Ensino do CENSA), continuou sua formacao académica com diversas
pos-graduacdes na area e, atualmente, é docente do curso superior em Educacao
Fisica na mesma instituicdo. Ele ministra as disciplinas Ginasticas | e |l
compartilhando seu conhecimento e experiéncia com a nova geragao de
profissionais. Uelington é um exemplo vivo do impacto positivo que o esporte pode
ter na vida de um jovem, demonstrando que a dedicagao e o apoio certo podem

levar a conquistas extraordinarias.

Ao longo de duas décadas, o Projeto Estrela do Amanha tem se consolidado como
uma referéncia na comunidade, impactando positivamente a vida de centenas de
criancas e adolescentes. Os resultados sao visiveis: jovens mais saudaveis,
confiantes e preparados para os desafios futuros, seja no ambito escolar, esportivo
ou pessoal. O envolvimento dos pais e a parceria com a rede publica de ensino tém
sido fundamentais para o sucesso do projeto, criando uma rede de apoio que

potencializa os beneficios das atividades oferecidas.

Com a chegada das Olimpiadas de Paris 2024, o espirito olimpico renova a
motivacao de todos os envolvidos no Projeto Estrela do Amanha. A educacao
salesiana, ao valorizar o esporte como instrumento de transformacgao social,
reafirma seu compromisso com o desenvolvimento integral e a formacao de
cidadaos conscientes, ativos e responsaveis. O projeto nao sé forma futuros atletas,
mas também seres humanos completos, capazes de contribuir positivamente para
a sociedade. Todos esses esforcos sao integrados ao Instituto das Filhas de Maria
Auxiliadora, também conhecido como Irmas Salesianas, que, desde sua fundacgao

promove a educacao e o desenvolvimento dos jovens.

Prof. Dr. Anderson Pontes Morales, Coordenador de Educacédo Fisica do

ISECENSA.

UCDB desponta nacionalmente em esportes
coletivos e individuais

Além da busca pelo conhecimento em diversas areas, académicos da Universidade

Catdlica Dom Bosco (UCDE) em Campo Grande, MS, sao estimulados a praticar
esportes, mantendo o espirito salesiano desde os tempos de Dom Bosco. A
instituicdo tem equipes de modalidades coletivas como futsal (masculino e
feminino) e voleibol (feminino), além de esportes individuais, como o judd
(masculino e feminino). Sao mais de 50 estudantes contemplados com descontos
nas mensalidades para a dedicagao esportiva, com bolsas apoiadas pela area de

Esportes da Pro-Reitoria de Pastoral e Assuntos Comunitarios.

As parcerias sio sempre bem-vindas para garantir participagdes em grandes
competicdes, como ocorreu com a equipe de futsal feminino. Em 2022, a equipe
conquistou o vice-campeonato da Taga Brasil de Futsal, competicao que reuniu as
maiores equipes nacionais. JA no ano passado, participou da Liga Feminina de
Futsal, obtendo o terceiro lugar na Copa do Brasil e, neste ano, conquistou a quarta
colocagao na Supercopa. As trés competicdes sao as mais relevantes do calendario

brasileiro.

A equipe feminina de futsal também ja conquistou 12 vezes o campeonato
estadual sul-mato-grossense, e ainda trés vezes o campeonato de futebol de MS,
além de conquistar a prata nos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs) em 2015 e

2021.

“0 esporte tem tudo a ver com o Sistema Preventivo de Dom Bosco, pois € um
complemento da educagdao. A gente tenta ajuda-los (os jovens) na formacgao
integral, dando muito amor e cuidando sempre deles. E dificil ver uma casa
salesiana sem o esporte e é legal a gente continuar fazendo a difereng¢a na vida
deles que estao se formando pela nossa instituicao”, reforcou o técnico da equipe,

professor Luiz Fernando Borges Daniel.

Além dos beneficios que a atividade esportiva proporciona, os académicos
também ganham incentivo na formacao. “O esporte sé da beneficios na vida do ser
humano, pois ele ajuda vocé a ter uma vida mais saudavel, além de ajudar na
formacao profissional. Foi através do esporte, jogando futsal, que consegui me
formar e hoje fagco um curso a distancia”, destacou a capita do time, a académica
Bruna Elesbao, que também ja é formada em Educacao Fisica pela UCDB e joga

futsal desde 20009.

Outras modalidades também sao destaque com universitarios salesianos. Em
outubro do ano passado, na 71° edigcao dos Jogos Universitarios Brasileiros (JUB's),
realizada em Joinville, SC, os judocas da UCDB conquistaram medalhas. Vitéria
Siqueira Andrade ficou com a prata na categoria -63kg e José Marco Pereira Leite

Demarco com o bronze na categoria -81kg.Gilmar Hernandes Morro - UCDB

UniSales: Nicleo Esportivo na cidade de Vitéria,
ES

As instalacdes da Presenca Salesiana de Vitéria vao se tornar um dos Nucleos

Esportivos ofertados gratuitamente as criancas e adolescentes de Vitéria, ES, em

uma parceria entre os Salesianos e a Prefeitura Municipal de Vitéria.

O evento de lancamento do Nucleo aconteceu em 2 de maio, na Prefeitura
Municipal de Vitéria, e contou com a presenc¢a do secretario municipal de Esporte e
Lazer, Rodrigo Ronchi, e do prefeito Lorenzo Pazzolini. Os Salesianos estiveram
representados pelo Diretor Administrativo da Presencga Salesiana de Vitéria, Geann
Carlos da Costa, pelo pro-reitor Académico do UniSales, Alexandre Cardoso
Aranzedo, e pelo coordenador do curso de Educacao Fisica, Prof. Samuel
Thomanazini. Também estiveram presentes pessoas atendidas pelos projetos,

representantes das comunidades e liderancgas politicas.

A iniciativa deve ofertar um numero recorde de 450 vagas gratuitas em
escolinhas de esportes de diversas modalidades. A infraestrutura do UniSales
potencializa o objetivo da parceria, ja que € integrada por um Complexo Esportivo
gue conta com duas piscinas (uma semiolimpica e uma de hidroginastica), pista de
corrida, Laboratério de Treinamento Resistido (musculagao), redes de vélei, mesas
de futmesa e duas quadras, além da tradicional Arena Dom Bosco, um ginasio

completo.

“0Os Nucleos Esportivos cumprem um papel crucial na promocao e na inclusao de
criancgas e adolescentes na pratica esportiva. Para além dessa democratizacao, no
caso especifico do UniSales o ensino esta vinculado a valores institucionais que nos
sao muito importantes, como o amor ao proximo, a solidariedade e a busca pela
justica social, principalmente entre as criangas e os jovens' destacou o

Coordenador do Curso de Educacgao Fisica do UniSales, Prof. Samuel Thomanazini.
O projeto atende criancas e adolescentes, entre 7 e 15 anos de idade, de forma
gratuita, proporcionando acesso a atividades esportivas sob a supervisao de uma

equipe de profissionais especializados.

Fonte: Inspetoria Sdo Jodo Bosco - ISJB
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