
Instituições Universitárias Salesianas – IUS

Esportes olímpicos contribuem no
desenvolvimento acadêmico e

social

As Instituições Universitárias Salesianas – IUS seguem a proposta
de uma educação integral, que agrega à formação acadêmica
também as práticas esportivas e culturais, a espiritualidade e o

compromisso social. Veja a seguir exemplos de três projetos que,
cada um à sua maneira, englobam a proposta educativa salesiana.

ISECENSA: Um olhar sobre o Projeto Estrela do

Amanhã
No Centro Educacional Nossa Senhora Auxiliadora (CENSA), em Campos dos

Goytacazes, RJ, o compromisso com o desenvolvimento integral dos jovens se

materializa de forma exemplar no Projeto Estrela do Amanhã, um programa social

que há 20 anos transforma a vida de crianças e adolescentes através da prática

esportiva. Atendendo estudantes da rede pública de ensino, de 7 a 16 anos, em dois

turnos ao longo da semana, o projeto proporciona um ambiente seguro e

estimulante para o crescimento pessoal e acadêmico dos participantes.

Entre as atividades oferecidas, destacam-se três modalidades desportivas:

Ginástica Artística, Voleibol e Futsal. A Ginástica Artística, também conhecida como

Ginástica Olímpica, é uma das modalidades mais completas para o

desenvolvimento físico e mental. No projeto, as crianças são incentivadas a superar

seus próprios limites, melhorar a coordenação motora, a disciplina e a con�ança. O

Voleibol, além de ser uma prática esportiva coletiva, ensina a importância do

trabalho em equipe, da comunicação e da estratégia, preparando os jovens para

enfrentar desa�os dentro e fora das quadras. O Futsal, por sua vez, desenvolve

habilidades motoras �nas, agilidade e raciocínio rápido, além de promover valores

como o respeito e a cooperação.

Além das modalidades desportivas, o Projeto Estrela do Amanhã oferece

atividades culturais que complementam a formação integral dos participantes. As

artes circenses, por exemplo, são uma maneira lúdica e criativa de trabalhar a

expressão corporal, a coordenação e a con�ança. No ballet, os alunos desenvolvem

não só a técnica e a postura, mas também a sensibilidade artística e a disciplina.

Essas atividades culturais são essenciais para proporcionar uma educação mais

ampla e diversi�cada, estimulando o interesse dos jovens por diferentes formas de

expressão e arte.

O projeto revelou talentos notáveis, como o atleta e árbitro nacional de Ginástica

Rítmica, Uelington Vasconcelos. Após ser descoberto no Projeto Estrela do

Amanhã, Uelington se formou em Educação Física no ISECENSA (Institutos

Superiores de Ensino do CENSA), continuou sua formação acadêmica com diversas

pós-graduações na área e, atualmente, é docente do curso superior em Educação

Física na mesma instituição. Ele ministra as disciplinas Ginásticas I e II,

compartilhando seu conhecimento e experiência com a nova geração de

pro�ssionais. Uelington é um exemplo vivo do impacto positivo que o esporte pode

ter na vida de um jovem, demonstrando que a dedicação e o apoio certo podem

levar a conquistas extraordinárias.

Ao longo de duas décadas, o Projeto Estrela do Amanhã tem se consolidado como

uma referência na comunidade, impactando positivamente a vida de centenas de

crianças e adolescentes. Os resultados são visíveis: jovens mais saudáveis,

con�antes e preparados para os desa�os futuros, seja no âmbito escolar, esportivo

ou pessoal. O envolvimento dos pais e a parceria com a rede pública de ensino têm

sido fundamentais para o sucesso do projeto, criando uma rede de apoio que

potencializa os benefícios das atividades oferecidas.

Com a chegada das Olimpíadas de Paris 2024, o espírito olímpico renova a

motivação de todos os envolvidos no Projeto Estrela do Amanhã. A educação

salesiana, ao valorizar o esporte como instrumento de transformação social,

rea�rma seu compromisso com o desenvolvimento integral e a formação de

cidadãos conscientes, ativos e responsáveis. O projeto não só forma futuros atletas,

mas também seres humanos completos, capazes de contribuir positivamente para

a sociedade. Todos esses esforços são integrados ao Instituto das Filhas de Maria

Auxiliadora, também conhecido como Irmãs Salesianas, que, desde sua fundação

promove a educação e o desenvolvimento dos jovens.

Prof. Dr. Anderson Pontes Morales, Coordenador de Educação Física do

ISECENSA.

UCDB desponta nacionalmente em esportes

coletivos e individuais
Além da busca pelo conhecimento em diversas áreas, acadêmicos da Universidade

Católica Dom Bosco (UCDB) em Campo Grande, MS, são estimulados a praticar

esportes, mantendo o espírito salesiano desde os tempos de Dom Bosco. A

instituição tem equipes de modalidades coletivas como futsal (masculino e

feminino) e voleibol (feminino), além de esportes individuais, como o judô

(masculino e feminino). São mais de 50 estudantes contemplados com descontos

nas mensalidades para a dedicação esportiva, com bolsas apoiadas pela área de

Esportes da Pró-Reitoria de Pastoral e Assuntos Comunitários.

As parcerias são sempre bem-vindas para garantir participações em grandes

competições, como ocorreu com a equipe de futsal feminino. Em 2022, a equipe

conquistou o vice-campeonato da Taça Brasil de Futsal, competição que reuniu as

maiores equipes nacionais. Já no ano passado, participou da Liga Feminina de

Futsal, obtendo o terceiro lugar na Copa do Brasil e, neste ano, conquistou a quarta

colocação na Supercopa. As três competições são as mais relevantes do calendário

brasileiro.

A equipe feminina de futsal também já conquistou 12 vezes o campeonato

estadual sul-mato-grossense, e ainda três vezes o campeonato de futebol de MS,

além de conquistar a prata nos Jogos Universitários Brasileiros (JUBs) em 2015 e

2021.

“O esporte tem tudo a ver com o Sistema Preventivo de Dom Bosco, pois é um

complemento da educação. A gente tenta ajudá-los (os jovens) na formação

integral, dando muito amor e cuidando sempre deles. É difícil ver uma casa

salesiana sem o esporte e é legal a gente continuar fazendo a diferença na vida

deles que estão se formando pela nossa instituição=, reforçou o técnico da equipe,

professor Luiz Fernando Borges Daniel.

Além dos benefícios que a atividade esportiva proporciona, os acadêmicos

também ganham incentivo na formação. <O esporte só dá benefícios na vida do ser

humano, pois ele ajuda você a ter uma vida mais saudável, além de ajudar na

formação pro�ssional. Foi através do esporte, jogando futsal, que consegui me

formar e hoje faço um curso a distância=, destacou a capitã do time, a acadêmica

Bruna Elesbão, que também já é formada em Educação Física pela UCDB e joga

futsal desde 2009.

Outras modalidades também são destaque com universitários salesianos. Em

outubro do ano passado, na 71ª edição dos Jogos Universitários Brasileiros (JUB's),

realizada em Joinville, SC, os judocas da UCDB conquistaram medalhas. Vitória

Siqueira Andrade �cou com a prata na categoria -63kg e José Marco Pereira Leite

Demarco com o bronze na categoria -81kg.Gilmar Hernandes Morro – UCDB

UniSales: Núcleo Esportivo na cidade de Vitória,

ES
As instalações da Presença Salesiana de Vitória vão se tornar um dos Núcleos

Esportivos ofertados gratuitamente às crianças e adolescentes de Vitória, ES, em

uma parceria entre os Salesianos e a Prefeitura Municipal de Vitória.

O evento de lançamento do Núcleo aconteceu em 2 de maio, na Prefeitura

Municipal de Vitória, e contou com a presença do secretário municipal de Esporte e

Lazer, Rodrigo Ronchi, e do prefeito Lorenzo Pazzolini. Os Salesianos estiveram

representados pelo Diretor Administrativo da Presença Salesiana de Vitória, Geann

Carlos da Costa, pelo pró-reitor Acadêmico do UniSales, Alexandre Cardoso

Aranzedo, e pelo coordenador do curso de Educação Física, Prof. Samuel

Thomanazini. Também estiveram presentes pessoas atendidas pelos projetos,

representantes das comunidades e lideranças políticas.

A iniciativa deve ofertar um número recorde de 450 vagas gratuitas em

escolinhas de esportes de diversas modalidades. A infraestrutura do UniSales

potencializa o objetivo da parceria, já que é integrada por um Complexo Esportivo

que conta com duas piscinas (uma semiolímpica e uma de hidroginástica), pista de

corrida, Laboratório de Treinamento Resistido (musculação), redes de vôlei, mesas

de futmesa e duas quadras, além da tradicional Arena Dom Bosco, um ginásio

completo.

“Os Núcleos Esportivos cumprem um papel crucial na promoção e na inclusão de

crianças e adolescentes na prática esportiva. Para além dessa democratização, no

caso especí�co do UniSales o ensino está vinculado a valores institucionais que nos

são muito importantes, como o amor ao próximo, a solidariedade e a busca pela

justiça social, principalmente entre as crianças e os jovens", destacou o

Coordenador do Curso de Educação Física do UniSales, Prof. Samuel Thomanazini.

O projeto atende crianças e adolescentes, entre 7 e 15 anos de idade, de forma

gratuita, proporcionando acesso a atividades esportivas sob a supervisão de uma

equipe de pro�ssionais especializados.

Fonte: Inspetoria São João Bosco – ISJB
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