
Juventude tem Pauta

Deus e um projeto para a felicidade
Querido e querida jovem, você sabe para que Deus nos criou? Para a
felicidade! Deus não criou ou pensou em nenhum ser humano para

viver à margem, de modo indigno, triste e infeliz. Deus mesmo disse
algo semelhante ao profeta Jeremias (29, 11): “Eu tenho claro meu

desígnio em relação a você, é um desígnio de paz, não de sofrimento”,
portanto, projeto de vida para a felicidade.
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Falando em projeto de vida, você já pensou no seu? Já desenhou o seu projeto de

vida? Não signi�ca que ele acontecerá tal e qual, justamente porque a vida não é

um livro de matemática, mas o projeto dará indicações preciosas para que você





não se perca nos diversos caminhos e variadas possibilidades da vida. 

Apresento a você alguns pontos importantes para a construção de um projeto de

vida:

• Saber agora em qual lugar você está: estuda? Tem religião? Tem amigos? Gosta

de estudar o quê? Se diverte? Faz exercícios?

• Sabendo o seu lugar atual no mundo, vamos para o próximo passo: Como você se

vê daqui a 5 anos? O que se vê fazendo? Quais estudos tem o desejo de realizar?

Quais viagens quer fazer? Que estado de vida (vocação) ou que pro�ssão percebe

nos sinais de Deus?

• Dentro desses 5 anos, depois de ver as suas expectativas, quais passos você deve

dar para que elas aconteçam? Quais são os movimentos necessários hoje para que

o seu sonho seja alcançado amanhã?

• Repita os passos 2 e 3, prolongando-os para o prazo de 10 anos. E sonhe, nunca

deixe de sonhar, seguindo o exemplo de Dom Bosco.

Sabe qual foi o projeto de vida de Dom Bosco, nosso amado pai e mestre? Foi o

sonho dos 9 anos. Um sonho que ele adotou como verdadeiro projeto de vida e

dele jamais se afastou: “Torna-te humilde, forte, robusto; e o que agora vês a esses

animais, deves fazê-lo aos meus �lhos”.

Dito de outro modo, o projeto do então Joãozinho Bosco era se tornar humilde,

forte e robusto, aspectos importantes para lidar com a realidade juvenil, e, em

seguida, transformar os jovens em mansos cordeiros, em vez de animais ferozes. E

quais caminhos ele adotou para isso? Estudo, primeiramente. Depois, procurou o

seminário para se entregar a Deus, ser o Padre dos Jovens, ser santo. Eis um belo

projeto de vida e eis uma vocação acertada.

Precisamos sonhar como Dom Bosco, ter o nosso projeto de vida para responder

bem ao chamado de Deus, para que acertemos a nossa vocação, a vivamos para o

que Deus nos criou: para a felicidade.



Quem não tem sonho, não encontra motivo para
ser feliz, não tem ideal, não tem persistência.

Não podemos também esquecer que Deus nos criou para a vida, por esse motivo,

nossa primeira vocação é à vida. Por ser vocação, ela é preciosa, não pode ser

tratada de qualquer modo. Não podemos seguir a ideia atual de que qualquer

caminho basta. Não! Somos valiosos e nossa vida não pode ser vivida de qualquer

jeito.  

Dom Bosco concordava muito com essa ideia, com o ideal de que todos nós

devemos ter uma vida sadia. Por isso, ajudava seus jovens na construção de um

caminho digno, honesto e justo: oferecia abrigo, educação, religião, estudos,
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pro�ssionalização e carinho. 

Mas por que tratar deste assunto, de projeto de vida, vocação, pro�ssionalização?

Por três motivos fundamentais: primeiro, porque acabamos de encerrar o mês das

vocações e, para sermos felizes, é preciso rezar e acertar a nossa vocação, ou

poderemos �car frustrados pelo resto da vida. O segundo motivo é porque vamos

nos aproximando do �m do ano de 2024 e precisamos pensar e planejar os

próximos passos para a nossa felicidade. E; terceiro, porque estamos em setembro,

o Mês da Bíblia, que não deixa de ser um projeto de vida para a humanidade, um

sonho de amor entre Deus e o seu povo. 

Existe um canto que eu aprendi ainda adolescente, quando fazia um curso sobre a

Bíblia em minha paróquia, que diz: “A Bíblia é a palavra de Deus, semeada no meio

do povo, que cresceu, cresceu e nos transformou, ensinando-nos a viver um

mundo novo”. Justamente porque a Palavra de Deus deve ser semeada em nosso

meio, ajudando-nos e inspirando os nossos projetos de vida, nossa vocação e nosso

jeito de ser, ir nos transformando, até construirmos um mundo novo.

A Bíblia, Palavra de Deus, é nossa inspiração para um mundo mais humano, mais

justo e mais bonito. Por ela, entendemos que fomos criados para sermos felizes.

Percebemos que Deus se desagrada de toda a forma de sofrimento, de exploração

e de opressão, até o momento que envia seu único Filho para nos livrar das

maldades e sofrimentos do mundo. Para que esse nosso mundo fosse

ressigni�cado e para que fôssemos felizes. 

En�m, juventude salesiana, cada um e cada uma de nós, ancorados na esperança,

vamos colocar nossas mãos na massa e planejar a nossa vida. Por mais difícil que

seja, contamos com o auxílio da Virgem Maria, aquela que tudo fez para Dom

Bosco. Seu auxílio materno jamais nos faltará. Vamos fazer do nosso projeto de

vida, do nosso sonho, uma realidade. 

E vamos ajudar os nossos colegas e amigos na construção de um projeto de vida.

Vamos pensar no amanhã. Quem não tem sonho, não encontra motivo para ser

feliz, não tem ideal, não tem persistência. É preciso pensar no amanhã. Que Deus

continue abençoando sempre a sua vida, seus sonhos, seus projetos e sua vocação.
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