
Testemunho Missionário

Voluntária VIDES de
Portugal vive
experiência

transformadora
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Experiência de voluntariado reforça laços de
solidariedade e Missão Salesiana!

Comunicação Inspetoria Madre
Mazzarello

A Inspetoria Madre Mazzarello-BMM acolheu em

agosto a jovem Cláudia Fernandes, voluntária do

VIDES, que veio de Portugal para realizar uma

experiência missionária de voluntariado nas Obras

Sociais Centro Juvenil Santa Maria Mazzarello e

Instituto Abequar, em Linhares, ES.

O voluntariado VIDES carrega consigo uma bonita e

profunda proposta de vida: doar-se ao outro em

gestos concretos, que se transformam em ações

verdadeiramente significativas nas mais diversas

presenças e realidades. Foi com este espírito que

Cláudia se integrou às atividades desenvolvidas nas

casas salesianas, partilhando tempo, talento e fé com

crianças, adolescentes e jovens atendidos.

Durante os dias em que esteve nas Obras Sociais,

Cláudia realizou atividades que abrangeram desde

momentos educativos e recreativos até vivências

comunitárias de espiritualidade, convivência e escuta

fraterna. Sua presença foi marcada pela alegria e pelo

testemunho de fé, características próprias do carisma

salesiano.

Leia a seguir o que ela escreveu sobre essa



experiência missionária. Que este testemunho possa

inspirar muitos outros e outras a realizarem também

uma experiência de voluntariado, entendendo a

seriedade e a beleza do trabalho realizado pelo VIDES.

“Como dizia Dom Bosco: ‘A
educação é coisa do coração’.”
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Linhares, Brasil, agosto de

2025
No mês de agosto, tive a graça de viver uma

experiência transformadora de voluntariado em

Linhares, no Espírito Santo, Brasil, junto à

comunidade das Irmãs Salesianas, no Centro Juvenil

Salesiano Maria Mazzarello (CSJ Mazzarello).

Foi um tempo de profunda partilha, serviço e

encontro com Deus através dos rostos, histórias e

sonhos de tantas crianças, adolescentes e jovens que

fazem parte deste e de outros projetos sociais

apoiados pelas Filhas de Maria Auxiliadora (CSJ

Mazzarello e Instituto Abequar).

Desde o primeiro dia, senti que ali se respirava o

carisma salesiano: alegria, acolhimento,

compromisso e fé. Os educadores, verdadeiros

missionários do cotidiano, trabalham com dedicação

e amor, lado a lado com as Irmãs, para transformar

vidas e oferecer esperança. Como dizia Dom Bosco:

“A educação é coisa do coração”, e foi exatamente o

que testemunhei: corações entregues à missão,

guiados por Maria Auxiliadora e inspirados pelo

Espírito Santo.

No Mazzarello, onde fiquei hospedada com a

comunidade religiosa, vivi momentos de oração,

fraternidade e escuta que marcaram a minha

caminhada. A simplicidade e profundidade das



Irmãs, que vivem com autenticidade o Evangelho e

que, com ternura e firmeza, são presença de Deus no

meio dos jovens, tocaram-me profundamente.

Recordo com emoção as palavras de São Paulo:

“Tudo o que fizerem, façam-no de todo o coração,

como para o Senhor e não para os homens”

(Colossenses 3,23). Cada gesto, cada sorriso, cada

atividade foi vivido com espírito de oferta a Deus e

serviço ao próximo.

Levo comigo histórias de superação, de fé e de

esperança. Levo comigo o rosto de Cristo presente

nos pequenos, nos pobres, nos que lutam por um

futuro melhor. E, acima de tudo, levo comigo a

certeza de que o voluntariado é uma forma concreta

de viver o Evangelho e de ser sinal do amor de Deus

no mundo.

Agradeço a Deus, a Maria Auxiliadora, às Irmãs

Salesianas e a todos os que me acolheram com tanto

carinho. Que esta experiência continue a dar frutos e

que muitos outros jovens se deixem tocar pelo

chamado ao serviço e à missão.

Cláudia Fernandes, voluntária VIDES, Portugal
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